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Whakaatuhia mai nga ‘Pukenga
Autaia’ o 10 menemene piata, ka
ta ai hei tuahangata hauora niho!

Tohua (¢) ina pardhe niho i te ata, i te pd Mo ngad rd 28, kia
U ai ki tfe mahi pardhe nihoiia rd, iiara, mo ake tonu atu.

V' Ra Timata

N2

7 l\\;

Ra7 Ra6 Ra5

‘ Ny ‘ Wy
'7// N 7 T N\

Me pardhe niho a-whanau! Me whiriwhiri i t&€tahi penehinu,
penerdkau ranei he rereké te tae, @, ka fohu ia tangata ina
pardhe ia i te ata me fe pd. He awhina ténei i 16 tamaiti kia
mohio ia he painga mo te katoa o te whdnau te hauora niho.

Kei te wahanga haurua koe.
E rua wiki koe e pardhe ana. Tino pai.
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Kua tata te mutu...
Ka nui ngd mea hei whakamenemene mau. Ngé mihi!
Ko koe he kaitiaki
niho anaianei!
Ra25

COIgate Kia kimi korero and e pa ana ki hauora a-niho mo te whanau katoa, haere ki.aww.colgate.com.au



TUATAHIL.

Kia rua o pardhe niho ki
te péeniho pukdwhai i te
itinga rawa i te rQ, otira i
muri o te parakuihi, i

mua hoki i te hokinga ki

1. Purua titahatia te pardhe ki runga i

te moe. nga puniho. Ata pardhe ki ténei taha,
) _ ) ki térd taha. Haere pénei ai mé ngd
Ka tangohia e te pardhe niho niho katoa.
ﬂg(_J Toengo kai me te rehu mad 2. Par@he ngd mata o-roto o ia niho
AADI . | = muri. Ata pardhe pénei i te tohutohu
piapia (plaque) - 4, tuatahi.

3. Pardhe ngd mata ngaungau ki
muri ra and.

4. Mahia te moka o te pardhe ki muri
i nga niho mua, ki runga, ki raro hoki.
5. Kaua e wareware ki te pardhe i to
arero!

ma te pakowhai e
noho pai ai & niho Whakaatuhia

me te araiite ki to tamaiti te
. | mahi parahe
pirau: niho tika

KO TE MEA
NUI KO TE o
RAHINGA O 5x meneti
NGA WA ite wa kofahi J © te tupono

pea ki te

KA| pirau niho
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pea kite
pirau niho

TUATORU.

Me auau te tirotiro i ©
niho.

Ka mahi tahi nga rata niho,
Nga kaihaumanu niho ratou
ko ngd kaiakuaku niho hei hiki
i tO hauora niho. Hei dwhina i
te kaupapa nei, i waenga i
nga takitaki nino me tiaki koe |
0 ake niho me ngd punihoiia
ra, iiara.

TUARUA.

Me iti noa O kai
paramanawa i ia ra.

| tfe wa e kai ana, e inu ana
ranei koe (atu i te wai), ka
ngaua o niho e te waikawa
rehu ma hdpiapia. Koind te
take me kaua e rahi rawa
nga wa kai.
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Waikawa Korahirahi He niho
niho pirau pea

Te
whakaritenga
niho a to
tamaiti

| te wa o te tirotiro niho, ko
ta te matanga niho pea he:

Horoi me te whakapiata i
ngd niho o t6 tamaiti
Tirotiro and i ngd niho me

ngd puniho o t6 tamaiti
Tango whakaahua roto
Kérero mé te haumaru niho

tika
Hoatu whakakopi niho




