
Ngā mihi!  
Ko koe he kaitiaki 

niho anaianei!

Kei te wähanga haurua koe. 
E rua wiki koe e parähe ana. Tino pai.

Kua tata te mutu…  
Ka nui ngä mea hei whakamenemene mäu.

Kia kimi körero anö e pä ana ki hauora ä-niho mö te whänau katoa, haere ki  www.colgate.com.au

Rä Tïmata

TE MENEMENE PÏATA
O TÖ�TAMAITI
Me Möhio KiäNg� Körero Hirahira Nei...
Me Mahi Tahi T�tou!

E hängai pü ana te hauora niho ki te hauora  
whänui o te tangata. Äwhinatia tö tamaiti kia
ü ki ngä mahi tika.

.au

✔

Me parähe niho ä-whänau! 

Whakaatuhia mai ngä ‘Pükenga 
Autaia’ o tö menemene pïata, ka 
tü ai hei tuahangata hauora niho!
Tohua (     ) ina parähe niho i te ata, i te pö mö ngä rä 28, kia 
ü ai ki te mahi parähe niho i ia rä, i ia ra, mö ake tonu atu.

Me whiriwhiri i tëtahi penehinu, 
peneräkau  ränei he rerekë te tae, ä, ka tohu ia tangata ina 
parähe ia i te ata me te pö.� He äwhina tënei i tö tamaiti kia 
möhio ia he painga mö te katoa o te whänau te hauora niho.
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PLAQUE SUGAR ACID

Kōrahirahi 
niho

Waikawa
 

Kia rua o parähe niho ki 
te pëniho püköwhai i te 
itinga rawa i te rä, otirä i 
muri o te parakuihi, i 
mua hoki i te hokinga ki 
te moe.
Ka tangohia e te parähe niho 
ngä toenga kai me te rehu mä 
häpiapia (plaque) – ä, 
mä te püköwhai e 
noho pai ai ö niho 
me te ärai i te 
pirau!

Whakaatuhia 
ki tö tamaiti te 
mahi parähe 

niho tika 

1. Purua tïtahatia te parähe ki runga i
ngä püniho. Äta parähe ki tënei taha,
ki tërä taha. Haere pënei ai mö ngä
niho katoa.
2. Parähe ngä mata o-roto o ia niho
muri. Äta parähe pënei i te tohutohu
tuatahi.
3. Parähe ngä mata ngaungau ki
muri rä anö.
4. Mahia te moka o te parähe ki muri 
i ngä niho mua, ki runga, ki raro hoki.
5. Kaua e wareware ki te parähe i tö
arero!

Me iti noa ö kai 
paramanawa i ia rä.
I te wä e kai ana, e inu ana 
ränei koe (atu i te wai), ka 
ngaua ö niho e te waikawa 
rehu mä häpiapia. Koinä te 
take me kaua e rahi rawa 
ngä wä kai.

He niho
pirau pea

KO TE MEA 
NUI KO TE 

RAHINGA O 
NGÄ� WÄ 

KAI

o te tüpono
pea ki te
pirau niho

o te tüpono
pea ki te
pirau niho

Me auau te tirotiro i ö 
niho.
Ka mahi tahi ngä rata niho, 
ngä kaihaumanu niho rätou 
ko ngä kaiakuaku niho hei hiki 
i tö hauora niho.  Hei äwhina i 
te kaupapa nei, i waenga i 
ngä takitaki niho me tiaki koe i 
ö ake niho me ngä püniho i ia 
rä, i ia rä.

Te 
whakaritenga 

niho a tö 
tamaiti

I te wä o te tirotiro niho, ko 
tä te mätanga niho pea he:

• Horoi me te whakapïata i
ngä niho o tö tamaiti

• Tirotiro anö i ngä niho me
ngä püniho o tö tamaiti

• Tango whakaahua roto
• Körero mö te haumaru niho

tika
• Hoatu whakakopi niho


